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زینب الکبری (علیها السلام) ۳ 
۳5 در 


اهزاءنا ۱ 
نتبرك بذکر الشيء الیسیر عن سیدتنا زینب (علیها السلام) بذکری حلول ولادتها تقربا الی الّه تعالی: کانت ولادة هذه اليمونة 
الطاهرة زینب (علیها السلام) 2 الخامس من شهر جمادي الأولی من السنة الخامسة للهجرة. 
هي بنت آمیر الومنین علي بن أبي طالب (علیه السلام) ابن عم الرسول (صلی الّه علیه وآله) وبنت فاطمة الزهراء (علیها 
السلام) بنت الرسول (صلی الله علیه وآله) وهي أخت الامامین الحسن والحسین (علیهما السلام) سيدي شباب أهل الجنة. 
وهي زوجة عبدالله بن جعفر بن آبي طالب (علیه السلام). 
وهي العالة الفاضلة کانت تفسر القرآن لنساء الدينة النورة وکانت 2 فصاحتها وبلاغتها وزهدها وعبادتها کأبیها علي الرتضی 
(علیه السلام) وأمها الزهراء (علیها السلام). 
رافقت الامام الحسین [ علیه السلام) 2 کل مراحل نهضته وثورته؛ تحمي عیاله.. وترعی اطفاله.. وتواسي نساء الشهداء.. 
سيدة رکب سبایا رسول له (صلی الّه علیه وآله) فصبرت وتحملت الأسر والسبي وأکملت مسیرة وثورة الامام 
الحسین [ علیه السلام) بعد استشهاده. 
فنضحت مزاعم یزید پن معاوية شارب الخمر وقاتل النفس الحترمة والتجاهر بالفسق وا لفساد 
وکشفت عن زیف ادعائه حیث زعم ان الحسین شخص خارجي: خرج عن طاعة خليفة 
السلمین وکان لها دور کبیر ع تألیب الناس علی هذه السلطة الفاشمة. ‏ , 
فسللام علیها یوم ولدت ویوم سارت مع الحسین (علیه السلام) ویوم رأته صریعا علی اروض 
کربلاء ویوم سارت مسبية نحو الکوفة والشام ویوم رحلت الی جوار ریها راضية مرضية. 


البلاء المشرف العا 
مدیر الادارة؛ ذو الفقار الشريفي - ۳ 
رئیس التحربر: محمد الحسناوي ۱ 
هیثئة التحریر: 
علاء الباشق , وسام القريني 
ضیاء العيداني , عقیل الشريفي 
الزشراف الدیني: 
قسم الشوون الدينية 
الدختور جعفر علي الخفاجي 
التصمیم والاخرام الفلي: 
فاضل طه الجشعمي 
التصویر الفوتوغرافي 
حسین اافتلاوي 


لربداء آرانکم وملاحظانکمم حول المجلة 
آو المشارکة برجی مراستتنا 
علی ایمیل المجلة التالن 
آو الاتصال بنا علی رقم الهاتف 
03-070۸۱011 
003547۳-00032-9552 
سعر النسخة الواحدة: ۲۵۰ دینار 
دار الضیاء للطباعة - ۱۷۸۰۱۰۰۰۲۰۳ 
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اعداد : وسام القريني 
رسوم : محمد الزاملي 


سادتي الحبة السللام علیکم ورحمة اللّه وبرکاته ؛ وها نحن نجدد لقاءنا 2 ثاني حلقات برنامجنا التربوي (مع آمین) ؛ ضيفي 
لهنه الحلقة السيدة فاطمة حیدر أستادة العلوم الاسلامية لتتحدث معنا عن العفو 2 الاخلاق والاداب الاسلامية 


آمین : سررنا بوجودك معنا یا أستادة ؛ ویا حبذا لو تعرفین لنا 
و للسادة الشاهدین معنی العمو . 
الأستادة : العفوهو ضد الانتقام : و هو اسقاط ما یستحقه الذنب 
من قصاص آو غرامة ؛ وایضا هو محو الشيء وازالته ؛ ویقال 
عفا عن الذنب أي لم یعاقب علیه .. 
آمین : حسنت . العفو 2 القرآن الکریم والاحادیث النبوية له 
الکثیر من الذکر ء هل لك آن تدكري لنا مثال علی دذلك 8 مع 
رفدنا بقصة عن العفو . 
الاْستاذة : نعم فقد جاء ِا القرآن الکریم 3 سورة البقرة الاأية ۲۳۷ (وأن تغْفوا آقرب للتقوی). جاء آیضا 2 حدیث لرسول 
له صلی اه علیه وآله (تعافوا تسقط الضغانن بینکم) » آما التاریخ فقد نقل لنا الکثیر من قصص العضو؛ اذکر ثلخوة 
الشاهدین واحدة منها ... 


۳ 
‌ِ يت ات ۱ 


نزل رسول 
تحت شجرة , فرآه رجل من 
آقتل محمد فجاء وشد علی رسول الله صلی الله علیه 


۳ ۰ ب نا 
_ وآله با! یذ وهو یصیح : من ینْجِیك مني الیوم 4 


رحمد . فتال النبي صلی الّه علیه وآله : ربي ودبك: 
واه بر افیل یه( عن فرسه فننقط علي 


0 / . قترکه 
4. فرد الرجل : جودك و 
النبي صلی الله علیه وآله وقام الرجل وهو یقوك : 
والله لانت خیلمنی وأکزم , لأثّتِ خیر مني واکرم : 

وصلنا الی ختام حلقتنا لهنا الیوم شکرنا الجزیل 
داذتانة فاطمة حیدر؛ وشكري لکم أحبتي الشاهدین 

والسللام علیکم ورحمة له وبرکاته 
الحسيني الصغیر - العدد ۳۱ 7 

۳۲۲۵86۱/60 ۵ 


زوجتي ؛ ما العمل ۰5 فکر یا 


حمدان فکر یا حمدان . 


آه یا زوجتي العزيزة . لقد دنی أجلي 
ولا بد لی من الاعتراف لك بسر . 


9 
دب 


لقد کنت اسرق البیوت . وعندما کنت آرید بثر قة 


| بیت انظر الی السماء و آرفع يدي فأقول دادو کامو 
عشرة مرات فیهبط طیر ارتقیه ويحملني الی 
موضع النقود والجواهر ولا يراني آحد . 
وجدتها سأفمل ما قال هیهمهیه . 3  :‏ ۰ ۱ 
‌# 
وعا تاد اللص برفع یده حتی 
هوی ال الا ررض 


بل یا لك من غبي , فلو کان لك 
عقل وذکاء لا آصبحت لصا ۹ 


6۲۱۱60 9/۲ ۵ 
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اعداد: علاء الباشق 
رسوم : زاهد الرشدي 


/ ۱ ۱ 
نجاج 3 بن نجاح انعائدة 
یعد النجاح ۶ الدرسة او ج الرحلة الدراسية هو لیس 
نجاحا فقط للطالب بل هو ایضا مقشر نجاح لکل من 
ساعده علی الدراسة والتفوق وایضا هو عامل دعم 
ومساند نفسي للطالب وذویه للمواصلة 2 الدراسة 
ليرتقي الی مستویات افضل من ذي قبل ولهذا کان ( 
عامل الفشل هو نفسة عامل احباط للجمیع ایضا . ولکن 
علی ذوي الطالب ان لا یکلفونه بما هو لیس 2 وسعه وایضا ان لایربکونه بعملية الالحاح 
علی القراءة فقد تکون هنه العملية غیر مجدية فیجب علی الطالب ان یفهم قبل 
ان یقرأٌء ویفضل علماء التربية ان یکون الطالب مستمتعا بهذه العملية غیر مجبرا 
علیها لترسخ العلومة 2 ذهنه . اضافة الی کون هذا النجاح هو عامل تحفیز 
لاخوانه 7 نفس العائلة او لاصدقائه وعلینا ان ندرك ان هنالك فروقات 
فردية بین الاطفال ولا یجب علیهم ان یتساوون فیما بینهم فالطالب الذي 
ینجح دائما چ مادة الریاضیات لیس بالضرورة 
ان ینجح الطالب الاخر 3 هنه الادة فقد 
یکون لدية ذکاء 2 مادة اخری ولذلك 
صَْنْتَ الطلاب حسب میولهم ادبية وعلمية 
. کما آن الطالب یحتاج من ذویه الدعم 
العنوي وان لا یتم تهویل الامور واعطائها 
اکبر من حجمها فالتهویل 2 الکثیر من 
الأحیان يژدي الی نتائج عکسية . متمنین 
لکم احبتي الصفارالنجاح الدائم. 


فال البسي , (اول ما بوضع 2 میران العبد نفقته علی اهله) 


۳۲۵66۲۱60 0۷۰ ۷۷۷۷۱۷۷ ۰۳0۳3۳۷ ۲ 


اصطحب الجد حفیده محمدا عندما توجه الی أحد الساجد لاقامة صللاة الغرب والعشاء و کان 
مما استرعی انتباه محمد آن جده قد کرر التحية والسادم اکتر من مق مرات خالال هترا نمابی» از 
السجد و بعد آن عادا الی البیت سأل محمد جده قاثلا : 
لقد لا حظت نك سلمت علی الناس مرارا و تکرارا يا جدي» سواء کانوا من الجیران أم من البائعین و من 
الصلین فهل هذا فرض علینا؟ 
| لیجد: اعلم ياولدي ان دیننا الاسلامي قد دعانا الی افشاء السلام لاأنه یشیع الودة والحبة بین | 
وأآرشدنا نبینا الکریم محمد (صلی الّه علیه وآله) الی ذلك. 
محما. : و لکتك سلمت علی ناس لا تعرفهم؟ 
الیجد: لا یشترط آن نختص بالسلام من نعرفه من الناس فقط. بل نسلم علی من نعرف ومن لا 
نعرفهم. واغتنم الجد حدیث حفیده عن التحية والسلام فقال له: .ان هناك آدابا للتحية... وا 
هده الا داب: 
الالتزام بتحية الاسلام: فالسللام تحية السلمین؛ ونصها الکامل ۰ السلام علیکم ورحمة 
الله وبرکاته ؛ ومن الخطاً آن نبدلها بغیرها من الذلفاظ مثل: (صباح الخیر) و (نهارك 
سعید) او (مرحبا). 
تحية کل السلمین: السللام حق للمسلم علی آخیه السلم. والقاء السللام سنة والرذ فرض. 
7) رفع الصوت بالسلام: علی السلم آن یرفع صوته بالسلام؛ ویتلفظ بکلماته ویشیر بیده ان 
کان من یسلم علیه بعیدا عنه؛ و لا یسمع صوته. 
227 () البادرة بالتحیة: یبدا السلم اخوانه بالسلام قبل آن یتکلم؛ لاأن من 
1 یبدا بالسللام هو الاْفضل عند الله. 
2 0 رد التحية: القاء السلام سنة مستحبة. آما الرد علیه فواجبٍ 
فیجب رد التحية متی القیت علیه شضاهة کانت او كتابة» وسواء راینا 
من یلقیها آو لم نره. 
(7) سالام الصغیر علی الکبیر والفرد 
علی الجماعة. 

2 
وختاما .. ولان من آداب التحية عند 
الفادرة السللام؛ فاننا نقول لکم اعزاثي 
الاطفال: نستودعکم الله. والسلام 
سم 
در 


+ (خیرکم من اطعم الطعام وافشی السلام وصلی وادناس نیام) 3۹۳ 


سرنل ‏ - ستت ارحره 5 ازجودد ۴1 
معیر 7 العدد 
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کان السید عماد یعمل بعد انتهاء دوامه اليومي بسیارته 1 
الصفيرة کساثق سيارة َجرة من اجل ان بوفر دخلا اضافیا 
لمائلته التي لایستطیع اعالتها بسبب الرتب الحكومي القلیل 
جدا .و احد الایام آوقفه نجل 

ومعه زوجته وطفلهما الصغیر وقال له الرجل : ارجو منك 
ان توصل السيدة وطفلها الی بیتهما الواقع 2 احد احیاء 
العاصمة بغداد . 

فقال له السید عماد : لا مانم من ذلك .فلیتفضلا بالرکوب 
فقال له الرجل :وکم ترید مقابل ذلك 

فقال السید عماد ثلائة آلاف دینار . فاعطاه الرجل البلغ 
ورکبت السيدة مع طفلها 2 القعد الخلفي للسیارة.ولکن ما 
ان انطلقت السيارة حتی بدا الظفل بالصراخ والبکاء ؛ وبداً 
بالقفز باتجاه الزجاج 


قصة ؛ عقیل الشريفي 
رسوم : زاهد الرشدي 


الخلفي للسيارة وهوبيكي علی والده الذي لم ی رکب معهم 
. وعلی ما یبدو انه کان مرتبطا بعمل اخر ۰ کما قالت 
السيدة التي کانت تحاول تهدئة الطفل ولکن بلا فائدة . 
و هنه الاثناء وبینما السید عماد 2 الطریق واذا 
باحدی سیارات الشرطة تلاحقهم وهي تطلق صفارات 
الانذار وقد اقتربوا منه وصاروا الی جانبه وهم یأمرونه 
بالوقوف الی جانب الطریق ... 

فاستجاب السید عماد لتوجیهات الشرطة وأوقف سیارته 
علی جانب الطریق وکان مندهشا ما يجري ولا یعرف 
لاذا یطلب الشرطة منه ذلك !۱۱1 

وما ان توقف حتی قفز الشرطة من السیارة التي تقلهم 
وهم یحملون اسلحتهم تجاهه ویطلبون منه النزول من 
ایا 

ففعل السید عماد ذلك وهو یقول لهم : ماذا هناك ٩‏ 


ماذا تریدون مني ٩‏ 


۳۲۵86۱60 ۷: ۷۷۷۷۸ ۸ 3۷ ۲ 
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قجاءه الجو اب سریعا من ضایط الدورية وقال له : من 
این اختطفتم هذا الطفل واين تریدون به 95 

فعندها تکلمت الرأة وقد اعتنقها الطفل الذي توقف عن 
البکاء وهو یراقب ما يجري بصمت . 

وقالت لهم : آي اختطاف , انه ولدي وهذا الرجل قد 
استآجره زوجي لایصالنا الی بیتنا والطفل کان يبكي علی 
والده . وهنا سل الضابط الطفل وقد طلب من الشرطة 
اخفاء اسلحتهم وقال للطفل الذي کان عمره بحدود 
ثلاث سنئوات : هل هذه امك یا حبيبي الصفیر ٩‏ 

فما کان من الطفل الا آن اعتنق امه متشبثا بها وهذا ما 
زاد من طمأٌنينة الضابط من مصداقية السید عماد . 
وقد طلب منه آن پرکب السيارة ویوصلهم الی بیتهم . 
وبالفعل رکب السید عماد سیارته وتوجه الی بیت السيدة 


وقد استمرت دورية الشرطة بمتابعتهم حتی وصلوا الی 
النزل الخاص بالسيدة ونزلت من السيارة وتوجهت 
للدخول الی بیتها 


وقد کان الضابط یسجل العلومات عن النزل وعن 
السيارة 2 دفتره الخاص 


وقما خلت السیدا اند ار تزل التمایط متوعها ای 
السائق فتقدم السائق للضابط والدورية بالشکر والثناء 
علی اهتمامهم بأمن 

الواطنین وقد کان السید عماد یشمر بسعادة غامره تملاً 
قلبه : فقد اصبح الان مطمئنا علی نفسه واولاده .ظل 
شرطتنا الوطنية البطلة . 

وقد تقدم الضابط بالاعتذار قاثلاً: نعتذر منك اخي 
العزیز ولکن الاحتیاط و اجب وحماية الناس امانة 2 
اعنافتا 

فقال السید عماد : عن اي ازعاج تتخدث , انا اشعر 
بسعادة کبيرة وانتم توّدون هذا الواجب القدس بارك 
اللّه بکم یا اخواني ووفقکم اللّه لحماية هذا الشعب وهذا 
الوطزی 

و مد یده مصافحا لضابط الدورية . ثم ودعهم و انطلق 


وهو قرح ومسرور جدا لا حدتث معه 2 هد الیو : 


الحسیيي الصعیر - العدد ۳۱ 


۳۲۲6۵86۱60 ۷: ۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰1۴۱۳2۳۷ ۲ 
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رسوم ؛ زاهد الرشدي 


|۳۹ 
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بعا 1 شتر ك یبن | ت سوف تظهر لك + الدوادر 
لاجا 4 علی التحدید ات آرناه منطلقا مد الداثرة الركزية . حیث الحرف (س) الشترگ بیت لکلماً ۳ 1 7 ۱ 
۱ 0 7 3 4 رح ۰ ِ چ 2 و3 ق۱ عنها رز سم 
۱ ( الاخد ) وبالتر د التسلسلی آحرف الاسم الطلوب وهو اسم حبة تکثر چ بلاد اتجزیر العر بیه وقد ل عنها سو 
المیزة باللون لا.خضر | ود تیب ی 
الوت 
وله آنها شفاء من کل داء الا السام .والسام یفص ** و 


ب النخفضهة ی 
الفطاء الخارج, لاجسام الطیور. یعزا الطیور عن الیاه وعن درجات الحر ارة النلخفصه (ریش 
۱ 3 9 ۲ 3 _ِ ۰ ۳ ِ_ 
تصا ان حیث تضیق فیه مجاري الهواءالتي تحمل الهواء من‌هال- ۰ ۰ ۰۳ ۳ 
۲ مرض مزمن تصاب ؛ ِ یق فیه مجاری 


مقرض 2 رم التده 2 علی التسدید 2 الوعد 
۳- اقترا الال مقایل وصع ارض او عقار او حلی لاستملاکها من قبل القرض 4 حال عدم لقدر ی 
افبراص ت دب هی ب‌ 


لحدد 1 (رهن) 1 
4- ثما نید ززیذه تتمیز بطایعها الحلووبکثرة نسبة الاء 2 تکوینها ور 
8 الرسم او الملامة أو الحرف الذي یعبر عن شيء معین ۹ (رمز) 


4 ۹ ۳ ۰ 
۰ ر ۹ ۰ 
3 (چ) 3 
ب / 5 (( ۸4 ۵ 4 98 
6 : 
3 "0 ۱ 
1 5 ۱ 0( ی نع / ۳۹2 ۰ 
> ی" 
۰ ۰ 4 ۳ِّ ۰ 
۱- ثاذا یزداد طول الانسان وهونانم ٩‏ 77 
اجابات العدد السابق ِ 
۲- قری کل شیء . . ولکن لیس لها عیون . . فما هي ٩‏ 
۳- ما هو الشيء الذي بوجد 2 القرن مرة 
وب الدقيقة مرتین ولا یوجد 2 الساعة ٩‏ 
۲ 


2۱ 


7 ۹ عصصست. قصة , زهراء آموري 
رسوم : احمد الخزعلي 


۱ یمکنك توضیح الدرس "۱ 
لي یا عامر؟ فانا لم افهم ۱ ۱8 


هل رأیت عامر الیوم؟ فانا لم 
آزه 2 الصف وانه لم یغب یوما 


۲ دوه 
۹0 ۱ ۱۵ 


مرحبا یا عم هل عامر مموخ) (1۳) 


لم یأت فانه مفرور ویجب نفسه. انه بالداخل رن 
موجود د تفص 


کلا یا حسین فأنه زمیلانا 
2 الصف وعلینا ان نسال 


8 بستطع النماب الی الدرسة: 


۳ 


ی 


رسوم : زاهدالرشدي 


۰ 
شجرة تعمل -ظ نشرة الأخبار الجویه 
ان للاشجار وظيفة علی اعطاء الخمار للانسان والحفاظ علی 
نسسة الاوکسجین .۶ الجوء ولکن الأمر لم یتوقف علی ذلاك حب 
۱ و 2 جنوب الصین لها وظيفة غريبة اخری حیث تکون ( 
اء کأوراق الشجر: وقبل‌ 4 


توجد شجر 
اقها 2 الأحوال الجوية العادیه خضر 
الشیضانات وهطول الأمطار تتفیر فتصبح حمراء: 

دی النطقة کمراقبة لا حوال الجویة 


اور 
حدوث 


طاثر الکاسواري هو من الطیور غیر القادرة علی الطیران وهو ثاني 
آثقل طیر 2 العالم ویعتمد 2 طعامه علی النباتات وفاکهتها . وهو 
طاثر خجول ۶ طبعه خاصة |ٍذا لم یتم اسفتزازه. ولکنه یکون عنیفا 
اذا تعرض الی التهدید ویکون قادرا علی تسدید ضربات قاتلة خاصة 
اذا جرح وآأشهر ضریاته 2 تکسیر العظام عن طریق الضرب بالنقار 
و جمجمته القوية و رکلاته بقدمه ذات الخالب الحادة. 


۹ 
سنا م رکه اخمل 
بایع طلحة والزبیر الامام علي علیه السلام للخلافة. ولکنهما 
عندما لم یحصلا علی شيء من الناصب تار ذلك غیضهما. فخرجا علی ولاية الامام علي 
علیه السلام وجَیشا الجیوش 3 البصرة وأیدتهما 2 ذلك عائشة بنت ابي بکر ام الومنین؛ 

تنصحهم الامام علي علیه السلام لاخماد الفتنة ولکن دون فائدة الی آن تفجّر الوقف. 
وأعلن القتال بینهم. وانتهت الحرب. بانتصار الامام علي علیه السلام وجيشه علی 
نع تایب البصرة والذین سموا بالناکتین. 


۳1 0 
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ماذا یحدث عندما تخترق الطائرات حاجز الصوت؟٩‏ 
حاجز الصوت هو الخط الفاصل ما بین سرعة الجسم وسرعه الصوت 
وعندما تطیر الطائرة بسرعة اعلی من سرعة الصوت فان صوتها لا یصل 
الی الارض 3 الوقت الذي نری به الطائرة بل انا نری الحدث أُي مرور 
الطاثرة ومن ثم نسمع الصوت. ویکون سماعه علی الأرض کأنه انفجار و 
فرقعة صوتية مدوية. لأن سرعة الطاثرة اصبحت اعلی من 


۱ ك 
الوضوء يقي الجسم من مخاطر البکتریا م 
البکتیریا ان خطیر یهدد سلامة الانسان ویستهدف الجلد بشکل 
رئيسي وتسبب الکثیر من الامراض وبعد تجارب ودراسات طويلة توصل 
العلماء الی حقيقة طبية تقول بأن غسل الايدي بانتظام عدة مرات کل یوم 
یسهم ‏ الوقاية من معظم البکتریا الضارة. 
ولا کان الوضوء هو غسل الايدي بانتظام عدة مرات 4 الیوم فانه یسهم 


الابداع اللغوي سب[ 
با للامام علي (علیه السلام) خطبتان. واحدة خالية من حرف الألف والأخری خالية 


فِِ 


من النقاط وهذا جزء من الخطبة الأْولی ( حمدت من عظمت منته وسبفت نعمته 


وسبقت رحمته غضبه. وتمت کلمته. ونفذت مشیئته....) والخطبة التي بدون نقاط هي: 

(الحمد للّه اللك الحمود , امالك الودود مصور کل مولود ؛ مأل کل مطرود ساطع......). 
علما ان الالف هو الحرف الاکثر شیوعاً ذ الکلام؛ فسلام عليك یاآبا الحسن یاسید 
البلفاء والتکلمین. 


الحسيني الصغیر - العدد ۳۱ 
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۱ ۱ رسوم : زاهد الرشدي 


ورد الینا سوّال من الطفل سجاد جعفر من کربلا ء یتساءل فیه عن رمي الاوراق والکتب التي فیها 
اسم اللّه وایات من القرآن فهل یجوز ذلك؟ 


سوال جمیل من صدیقتنا العزیز سجاد . 


کما تعلمون یا اصدقائي الصغار ان هناك الکثیر من الصحف والجلات والکتب والدفاتر الدرسية 
التي تنتهي الحاجة الیها . ویوجد فیها اسم اللّه وکذلك تحوي علی آیات القرآن الکریم والتي یجب 
الحفاظ علی هنه الاسماء و الایات الكتوبة من التمزیق و 
الاهانة آو الحرق بالنار . ولکن لایمکن 
الاحتفاظ بکل هنه الاوراق ونکون 
مضطرین للتخلص منها لذا فمن 
الافضل ان استطعنا ان نقوم برمیها 
الانهار الجارية ان کان هذا لا 
یسبب تلوث یاه الانهار ویمکن 
دفنها 2 الارض و یمکن الشطب 

عقی استه نله آن له پستیپجها 

للفظ الجلالة بحیث تذهب 
معالم الاسم ومن بعد ذلك 


یتم اتلاف الاوراق .۰ 

اصدقائي انا بانتظار ارسال 
استلتکم لأقوم بالاجابة علیها 
مع السلامة. 


یب ‌ مس ت ص-_- ات 


۱ اصدفاني الاعزاء 
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رسوم؛ زاهد الرشدي 


اهلا بکم احبتي الصغار 3 تمرین آخر من تمارین الیوغا والتي نتمنی منکم 
التواصل 2 ممارسة هده التمارین نا لها من اهمية کبیرة 2 بناء اجسامکم 
حتی تکون مميزة با لقوة واگرونة 2 نفس الوقت 

وتمریننا لهذا الیوم من التمارین الهمة للغاية لذا نرید منکم احبتي الاهتمام بممارسة 
هذا التمرین وعلیکم ان تنصحوا آباء کم و امهاتکم بممارسة هذا التمرین الذي له فائدة کبيرة للشباب ولکبار السن 
ایضا 

وتمریننا هوتمرین ( تقوية العنق ) 

ویطبق التمرین علی الخطوات الاتية : 


النوم علی الظهر فوق اريكة و فراش عال بحیث 
تکون کتفاك عند طرف الاريكة و الر س متدل الی 
الاسفل 


(# تعمل علی الحافظة علی |تز انك علی الفراش حتی لو 
8 خذ نفسا عمیقا ملء الصدر. 


# البدء برفع الرأس ببطء شدید وبدون آن تحرك أي 
جزء آخر من اجزاء الجسم حتی یصبح الذقن ( الحنك) 
ماامساا 

#ومن ثم العودة انی الوضع الضانق وبیطء شدید ایضا . 
8 تکرار التمرین عدة مرات حسب القدرة . 


ان لهذا التمرین اهمية قصوی 2 تقویة‌عضلات العنق و انسجة الذقن و حماية فقر ات الرقبة من السوفان ... 


من الامام الصادی - :(من التواصم آن نسلم علی من لقیت) 


الحسيني الصغیر - العدد ۳۱ 
۲ ۰1۴۳2۳۷ ۷۷۷۷۸۱۷۸۷ :۷ ۳۲۲6۵86۱۱60 
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من بعد ما انقذ فریق الفرسان الطفل الفریق 
عندما کانوا یلعبون الکرة علی شاطیْ النهر 
اثناء سفرتهم الی شمال الوطن اصر والد 
الطفل ان بدعوهم الی زيارة قريتهم 


قصة : عقیل الشريفي 
رسوم : زاهد الرشدي 


یبدو انك تعشق الکرة یاسیروان 
حسنا یاسیروان فلتلعبوا معا 
لنری مهاراتکم + لعب کرة القدم 


_طس/ 
: (ا ار اف قد ۱۷۱552 2 التر) 
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۳۴۲۵96۲۱۲۵0 0۷۰: ۱۷۷۷۷۸۷۷ ۰121۳1110۳2۳۷۰۵۲ 


٩‏ سا ۳ ۲ ۲ ساحمله الی البیت فان 2 قریتنا احد 


الامر بسیط انه التواء مج الکاحل مع 


تمزق بسیط 2 اربطته , لذا فهو بحاجة 


الی الراحة وساعطیه العلاج اللازم 


:+ (من سعی 2 حاجه اخبه السلم لوحه الله کست لها لضص الف حسنه) 
الحسینی الصفیر - العدد ۳۱ 
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ریاضت فگریت 


اعد‌اد ؛ لبیب السعدي 


اوجد عدد التحل الوجود 2 الخلیه الهفراء علما ان 
عدد الم تلوجود ضها بساویتحاصل جع انتحل 
الوجود + الخلیتین الواقعتین اسفلها 


نت 


۱ 7 5 +لا[ 


1 3 ۱ ین و 1 


تون ۱ ۷۷۷۷۸۸ :۷ ۳۲۲686۱۱60 4 


صباح انور امین الله احمد 


حسین علي زیدان حسین علی 
العمر ۷ سنوات العمر ۵ سنوات العمر ۷سنوات العمر 6 سئوات العمر ۳ سنة 


٩ ۰‏ یی 
۱ محمد رضا جاسه 2۲ 7 خسن 
العمر 6 ستوایت 


نیب چيه ج بد چم هجو چم چا وه و 


مریم ریاض مرتضی شوقي 
العمر ۷ سنوات العمر ۱ سنوات 


۱ الصبیقات التلان 


انها حزينة مند الصباح 
1۸ 


اجتمعن البنات 2 حديقة | 3 ۳ 
واجتمعن البنات 2 حديقة الدرسة آولا نشتري بعض الهدایا من اجل زيارة والدها ] 


وثانیا نعمل بطاقات معايدة بأیدینا ونهدیها له | 


فاطمة حزينة لرض آبیها ونحن علینا آن تقف الی 


جانبها لندخل الفرح والسروژ علی قلبها فقد قال 

رسول اللّه صلی الله علیه وآله (من سر مومنا فقد 
سرني ومن سرني فقد سر اللّه) وقال (ان آحب ٩‏ 
الأعمال الی اللّه عز وجل ادخال الشرور علی الژمن) ٩‏ 


هدایاکن وزیارتکن 
۱ ۷ ۳۴ 


۱ گس 


لا عرف کیف آشکرکن یا صديقاتي , لقد 


آسعدتنني کثیرا بما قمتن به . آنا ممتنة 
لکن لقد ارتاح بالي وسررت بالئتيجة : 
فالحمد للّه علی معرفتي بکن یا آخواتي 


مضروب الیموق الحامخی 


مرحبا بکم اصدقاني .. التقیکم 2 هذ! العدد لنتعلم 
کیفیة عمل مشروب اللیمون الحامضص 


طريقة العمل 


۱- یمزج السکر والاء وقشر اللیمون 4 قدر 
ویحرك علی نار هادثة حتی یذوب با لسکر 
ويغلي - 


نصف کوب من الاء 


۲- یضاف عصیرللیمون و۲ کوب من الا ء ثم یمزج 
مع الزیج السابق ثم یصب فوق قطع الثلج 
ویقدم الی العائلة او الضیوف . 


کوب واحد من عصیر اللیمون الحامض 


۱ اللقاء | قازً 


#ق دصفید ‏ لعده ۳۱ 1۳۳1 
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احد الاطفال قال لابیه : بابا اني حلمت وقد 


دخل مسمار بقدمي 
ی له الاب : تستحق ذلك حتی لا تنام 
حافیا بعد الیوم 


۳۲۳۵66۳۱60 0۷۰ ۱۷۷۷۸۷۸۱۷۸ ۰ ۳۷۰۵ 


۹ ]۱ تا ار 


الحر سيني الصغیر - العدد ۳۱ سح 


رازن 


رسوم: آحمد الخزعلي 


(قت الساعة 2 السادسة و النصظ 


اول یوم عمل لي چ الشر که . 
لا ارید ان صل متأخرا 


حان وقت حا 


ماذا , آول آیام السنة اليلادية ؛ 
انه عطلة رسمية .. یا لغباشي 


لو 


۳ 


# 


به 


۹ ۱۱ رت ۱ 
دز هم را )سر 7 ال 
ِِ سس سِ__ 


1 
۸ 
4 
۱ 


۰ سس 
۸ 
‌ 


ی مرحبا یکم وانا التقیکم 82 هدا العدد لا حدشکم عن احد عجاثب خلق الئه 
والذي یهد نموذذجا فریدا 2 عالم النباتات. اعرقکم علی زهرة الاورکیدا: 
زهرة هذا التبات تعد نموذجا فریدا . حیث ان هنه الازهار تقلد بشکل بارع اناث النحل الطنان 2 الشکل 
واللون والرانحة فهي تنتج مرکبا | کیمیائیا یعطیها رائحة اناث النحل بالاضاقة الی لونها وشکلها الشابه الی 
شکل انتی النحل. 
ویکون شکل کأس زهرة الاورکیدا 2 فصل الربیع علی هيّة اناث النحل الطنان ثم تفرز مرکب كيميائي يشبه 
ذلك الذي تفرزه اناث النحل 2 فترة التزاوج. وبهذه الخدعة تنجذب ذکور النحل الی الازهار معتقدة ایاها انائا 


جاهزة للتلقیح واثناء وقوف الذ کر الخدوع علی کأب ی الزهرة یا دمس جسمه حیوب اللقاح الوجودة 


2 حزء یقم 2 اعلی الزهرة , بعدها یقوم اللحل الذکر بالتنقل حاملا حبوب اللقاح 


فسیحان الخالق الدی حعل هده الزهرة تعرف ان 


۷ 
وتنقله الی زهرة اه وسبحان | الخالق الذی آلهم 
۱ هذه الزهرة بان تمرف راثحة اناث النحل لتفرز ژامرکا 


کیمیائیا 9 رانحهة یشیه راتحتها تماما یجدب هده 
الذ کور . 
فال تعال ۳( ان ته اختلاف ۳ ل والنهار و الله 


2 السماو ات وال رض ی لیات لو ون ) تونس ن/ 


موی و ما ها تساج تمعن ععی ۳۲ 


21۳[۱3ز. ۷۷/۷/۷۷۷ ۱۵| 


اعد‌اد : ضیاء العيداني 
رسوم: محمد الزاملي 


5 ۱ 1 ۰ 
چوت حول ابی 9 ۱ رضوات‌الته علیها 


هو جون بن حوي, مولی أبي ذر الغفاري.(و معنی كلمة مولی هو عبد مملوك) من أصحاب الامام الحسین (علیه السلام) 

وعاصر من العصومین: الاماح علي: والامام الحسن: والامام الحسبن (عليهم السلام) 

کان عبدا اشتراه آمیر الومنین (علیه السلام) ووهبه لأبي ذر الففاري. فکان عنده. 

وخرج مع ابا ذر عندما نفي الی ( الربذة) . فلما تو آبو ذر رجع الی الدينة. وانضم الی آمیر الومنین (علیه السلام) ثم 

من بعده الی الامام الحسن (علیه السلام) ثم الی الامام الحسین (علیه السلام). 

وعندما خرج الامام الحسین (علیه السلام) الی کربلاء خرج جون معه. ووقف یوم العاشر من محرم الحرام آمام الامام 
(علیه السلام) یستآذنه للقتال فقال (علیه السلام) له: يا جون انما تبعتنا طلبا للعافية. اي طلبا للحياة ولیس الوت . قوقع 

علی قدمیه (علیه السلام) یقبلهما ویقول: آنا 2 الرخاء الحس قصاعکم اي ( کل من زادکم ) .و2 الشدة آخذلکم. 

عندها آذن له الامام علیه السلام 

فخرج جون الی القتال وقاتل. فقتل جماعة حتی استشهد مع الامام الحسین علیه السلاح 

2 کربلاء. 2 یوم العاشر من 
تحترم مج 
۱ ه. وقد دعا له 
الامام الحسن علیه 
السلام بعد سس ات 

بهدا الدعاء: الم 


بیض وجهه. وطیب 


ریحه. واحشره مع 
الأبرار.فکان کل من یمر 
بقرب قبره یشم رانحة 
اطیب من رائحة السك. 


خرن الجنان مع آزواح 


الشهداء و السعا ا. بح 


۲۵56۲۱۲60 0۷۰ ۷۷۷۷۸۷ (3 ۷ ۷ 


۳۲۲6۵86۱60 ۷: ۷۷۷۷۱۷۸۷ ۰1۴۳2۳۷ ۲ 


| العتبة ادرکزية 3 کربلاء القدسة 


نصب الانتفاضةً الشعبانية ۶ کربلا ء القدسة 


ی ی ۳ ‌ 
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مرقد السیدة خوله القدس .2 بعلباک 
یقع مقام السيدة خولة بنت الامام الحسین علیه السلام عند الدخل الجنوبي لدينة بعليك. قبعد استشهاد 
الامام الحسین (علیه السلام) ‏ کربلاء. سار رکب السبایا وهم اسری برحلة شاقة من کربلاء الی الكوفة 
ومن الكوفة الی الشام. ومروا 2 بلاد ومناطق کثيرة. منها حلب وحماه وحمص مرور بمناطق لبنانية مختلفة 
ومتعددة, وصولاً الی بعلبك ومرجة رس العین وأن القوافل 2 السابق ونظرا للسفر الطویل ذ الصحاری کانت 
تتبع مجاري الأنهار والینابیع مخافة العطش ولسقاية الحیوانات التي معهم. فخط سیر السبایا کان لا بد آن یمر 
هنه الناطق. واثناء مسیر السبایا قد توفاها الله بهذه النطقة نتيجة السبي والسیر الطویل والعطش والتعب. 
من هنا نعلم لاذا دفنت 
السيدة خولة 2 بعليك.ولقد 
اقامت الامانة العامة للعتبة 
اشصسودیة تتسد اشبوها 
ثقافیا 2 بیروت عاصمة 
لبنان للفترة من ۲۷ شباط 
۲ ولفاية ؛ اذار ۲۰۱۲ 
وعلی هامش الاسبوع تم رقع 
راية القبة الداخلية لرقد 
الامام الحسین علیه السلاح 
اعلی قبة مرقد السیدة 
خولة بنت الامام الحسین 
علیه السلام + ظل 
اجواء خشوع وولاء 
للامام الحسین علیه السلام 


الشجرة البارکة 
وهي ملاصقة للمرقد مباشرة. فکان الناس تأخذ منها آوراقا صغیرء اتب ولف ویک عن کرامات کیره هه 
الشجرة. وهي شجرة ضخمة جدا تخترق القام نحو الأْعلی بسموورفي. 
من معاجزاشنه الشجرة ان آوراقها لاتزال تنیض بالحياة وجذورها ميثة فکان الناس یقطفون منها آوراقا صفيرة 
بها مما آدی الی وضع سور زجاجي عال یمنع الأيدي من الوصول لها حفاضا علیها. ۱ 


۷ ۱ فصة :سعد الدین البناء 
1 / رسوم: محمد الزاملي 


العمة هدی: کان 2 قدیم الزمان 
ملك بهوی الصید وکان بصطحب 
۱ معه وزیره الذي یتمتع بالحكمة , 
وصفة التفاوژل 2 رحلاته وتجواله 
وعند التوجه تلصید ایضا وعتدما 1 
یتعرض اللك لوقف صعب آو تحل 
علیه مصيبة آو تصادفه مشکلة 
فکان الوزیر یهدّیء علیه الوقف 
والحالة التي یَمرٌ بها اللك ویقول له 
(( خیرا ان شاء اللّه ), وق ُحد 
الأیام تعرّض اللك الی حادث فقد 
علی آثره آحد آصابع یده الیسری 
وکان الاألم الدي آصابه تیدا 


| اگحزنا کبیرا لفقده آحد 
, أعضاء جسمه فأدار بنظره الی 

وزیره منتظرا منه آن برشده 

ماذا علیِه ان یفعل. 

فاطمة: وهل ان الحادث الذي 

وقع للملك کان بسپب تصرف 
" آو نصيحة خاطنّة صدرت من 

وزیره؟ 

العمة هدی: کلا یا عزيزتي 

السبب کان مرور اللك وهو راکب 
8 فرسه من قرب شجرة کبيرة 
| آفناء رحلة الصید فارخطمت له 
باحدی افسانها یه وی ی 
الی تهشم عظام اصبعه ومن ثم 


اضطر الی بتر الاصبع. 
نور الهدی: لعل الوزیر قد طلب من اللك الصبر وتحمّل الألم وقال له ( ( خیرا ان شاء اللّه) ٩)‏ 


العمة هدی: بالضیط هذا ما حصل وعلی آثر ذلك 
استشاط اللك غضبا وآمر بحبس الوزیر فقال الوزیر (( 
خیرا ان شاء الله) ) . 

زهراء: وهل بقي الوزیر مدة طويلة 2 الحبس؟ 

العمة هدی: بعد مرور آسبوعین توجه اللك برحلة صید 
جدیدة واصطحب مم/عیها من الستشارین والجنود 
والخدم کما هو الحال 2 کل مرة ولکن هنه الرة کان الوزیر 
الحبس ولم یکن معهم. وحصل آن شاهد اللك مجموعة 
من الغزلان تسیر بین الأشجار فلحقها اللك والجموعة 
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التي معه یمینا وشمالا فهربت 
وتفرقت واستمر اللك بلاحشها 
وهو راکب فرسه الی آن ابتعد 
ولم یستطع آحد من جماعته 
اللحاق به ومر افشته. 

مریم: وهل استطاع اللك آن 
یصطاد احدی الفزلان. 

العمة هدی: استمر اللك 
بمفر ده بملاحقة احدی الفزلان 
وانتعد کفیرا الی منطقة خارج 
حدود مملکته واذا به یجد . ,و 
0 بعدد من الرجال 


والفرسان وقاموا بالقاء القبض علیه 
واقتادوه الی زعیم قبیلتهم حیث کانوا 
قد آقاموا احتفالا ون ضمن مرانتع 
الاحتفال وحسب معتقداتهم تقدیم 
قربان الی آلهتهم التي یعبدونها 
یی وذلك من خلال ذبح آول شخص 
یعثرون علیه من خارج القبيلة. 
رقیة: هذه معتقد ات سيثة وخاطتة. 
العمة هدی: شرعوا بتقیده بالحبال 
۱ تممیهافابحه. ‏ افناب تخت ای 


۷ 


لا زالوا یواصلون البحث عنه حتی عثروا علیه وعادوا 
مسرعین مع اللك الی قصره قأمر اللك باحضار 
وزیره الذي لا زال 2 الحبس ثم ذکر له ما حدث 
فتال الوزیر (( خیرا ان شاء الّه )) فقال اللك 
للوزیر اتضح لي آن اصبعي القطوع کان سببا لنجاتي 
من القتل وهذا فعلاً هو خیر ولکن اخبري کیف کان 
موضوع حبسك طيلة هنه الدة خیرا فأجابه الوزیر 
یا حضرة اللك العظم لو آنني لم یتم حبسي لکنتٌ 
ممله مرافقاً حیث اني لم بت فك مطلقاً مهما 


و دحوم 


احدهم آن آصبع اللك مقطوعا فأخبر 
زعیم القبيلة بذلك فآمر بعدم تنفیذ 
الذبح وفك قیوده واطلاق سراحه حیث 
آنهم یعتقدون آنه یجب ان یکون القربان 
القدم للالهة التي یعبدونها متکامل 
یصلح کقریان. 

ایمان: وماذا حصل بعد ذلك؟ 

العمة هدی: عاد اللك مسرعا من حیث 


آتی بعد ان سلموه فرسه و کان مر افقیه 


کانت الظروف وسیکون مصيري آن 
یلقی القبض عليك وعليٌ وسیکون 
فتلي وذبحي علی ید زعیم القبيلة 
لاُن أعضاء جسمي متکاملة ولا پوجد 
آصبع مقطوع عندي فأًذن کان الحبس 
خيرا لي. 

فأجابه اللك: آحسنت یا وزيري 
الحکیم وسأحاول آن آکون مثلك 
متفائلا وأتحمل الالام والصائب 
فهذه صفة من صفات الوّمنین. 


